
Menus
Semaine du 14 au 18 septembre 2020

Lundi
Mousse de canard, jambon cru, jambon blanc

Spaghetti aux fruits de mer
Salade

Velouté aux fruits
Figues, mirabelles

Mardi
Radis, tomates, concombre

  Poulet
Ratatouille

 Salade chicorée
Bleu, beaufort, chaource

 Semoule au lait et caramel
 

Jeudi
Salade piémontaise, salade de riz

Faux filet ou bavette sauce aux poivres 
Trio de légumes bio

 Méli-mélo de salades 
Mini babybel au chèvre, cantafrais

Compotes diverses

Vendredi

- fruits et légumes crus ou de saison      - faits maison    - produits bio    Menu végétarien

Tomates mozzarella et céréales grillées et basilic, concombre au yaourt grec et pavot
Couscous de légumes et pois chiches

Tatin aux pommes et noix de pécan caramélisées


