
Menus
Semaine du 3 au 7 décembre 2018

Lundi
Salade de boulgour, salade de quinoa

Sauté de porc
Duo de haricots vert / beurre

Salade
Yaourt bio  

Kiwi jaune ou vert

Mardi
Endive mimolette et noix, chou blanc et lardons, champignons 

Magret de canard à l'orange 
Röstis
Salade 

Edam, Leerdammer, camembert
Compote ou pomme au four

Jeudi
Pomelos et orange, mâche au bleu, avocat 

Rôti de veau aux cèpes 
Chou frisé ou étouffée de carottes

Salade feuille de chêne
Pavé d'Affinois, tomme

Gâteau maison

Vendredi
Velouté de légumes frais et maison , crème de potimarron frais et maison

Marmite du pêcheur
Pommes vapeur 

Salade 
Saint Nectaire, Comté, pont l Évêque’

Ananas, mangue, banane

- fruits et légumes crus ou de saison         - produits bio


